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MEKSYKANSKIE FAJITAS Z WEGANSKIMI

FILECIKAMI

SKLADNIKI

2 opakowania Filecikow
Wegarnskich Garden Gourmet

1 czerwona papryka, pokrojona w
plasterki

1z6tta papryka, pokrojona w
plasterki

1 mate awokado, pokrojone w
kostke

200 g puszki kukurydzy cukrowej
zalanej wodg, odsgczonej

200 g worek lisci sataty
1 cebula, pokrojona w plasterki
4 $rednie tortille

25 g lisci kolendry

100 g salsy ze $wiezych pomidorow

Wycisng¢ sok z limonki
1tyzeczka oliwy z oliwek

Swiezo zmielony czarny pieprz

. LATWY

Y4 4 porcE O 25 MIN

Ten wegetarianski przepis na fajitas w stylu meksykanskim,
przygotowany z idealnie delikatnych Weganskich Filecikéw Garden
Gourmet z pewnosécig zadowoli Twoich przyjaciét i rodzineg! Dzieki
wyjgtkowemu smakowi, pozwoli Wam poczu¢ prawdziwe smaki
kuchni meksykanskiej. To idealne danie weganskie na obiad, ktére
doskonale sprawdzi sie zarébwno na co dzien, jak i w trakcie
uroczystego spotkania czy imprezy w domu. Skosztuj
przepysznego fajitas w roslinnej wersji razem ze swoimi bliskimi!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Rozgrzej piekarnik i upiecz tortille
Rozgrzej piekarnik do 180°C (160°C dla piekarnikow z termoobiegiem). Umies¢
tortille na blaszce do pieczenia i piecz w piekarniku przez 5-8 minut. W
miedzyczasie kontroluj, czy tortilla piecze sie prawidtowo - powinna by¢ lekko
zarumieniona, ale nie przypalona. Alternatywnie mozesz jq takze podgrzac na
suchej patelni.

2. Skarmelizuj cebule i papryke
Umyj papryke, obierz cebule i pokréj warzywa w plastry. Postaraj sie, aby nie
byty one ani zbyt cienkie, ani zbyt grube - powinny mie¢ ok. 3-4 milimetry
szerokosci. Rozgrzej olej na duzej nieprzywierajgcej patelni. Smaz papryke i
cebule, delikatnie mieszajgc, az zaczng sie karmelizowaé. Nastepnie na chwile
odstaw warzywa na talerz lub miseczke.

3. Usmaz oraz przypraw kawalki wegariskich filecikow

iwarzywa
Wytdz Weganskie Fileciki Garden Gourmet na patelnie i smaz, az nabiorqg
jasnoztotego koloru. Nastepnie dodaj wczesniej przygotowane warzywa i
przypraw catos$¢. Smaz przez kolejng minute, tak aby smaki w wege fajitas
nawzajem sie przenikty. Alternatywnie, mozesz takze przygotowac Weganskie
Fileciki w piekarniku wedtug instrukcji na opakowaniu, np. podczas pieczenia
tortilli.

4. Przygotuj sals¢ kukurydzianga
Przygotuj szybkg salse kukurydziang. W tym celu potgcz kukurydze z pokrojong
w kostke cebulg, awokado i sokiem z limonki. Catos$¢ posyp lis¢mi kolendry oraz
dopraw czarnym pieprzem. Doktadnie wymieszaj salse, a jesli to mozliwe -
odtdz na kilka minut, aby smaki miaty okazje sie przenikngé. Dzieki temu to
danie weganskie bedzie jeszcze bardziej aromatyczne.

5. Z10z fajitas i ciesz sie smakiem!
Przepis weganski na fajitas dobiega korca. Teraz wystarczy juz tylko umiese
wszystko w miseczkach lub na talerzach i potozy¢ na stole. Nie zapomnij o
przygotowanej w pierwszym kroku tortilli, ktéra bedzie stanowi¢ doskonate
przetamanie intensywnych smakow.

Pyszne danie kuchni weganskiej gotowe! Smacznego!
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