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1 opakowanie Garden Gourmet
KLOPSIKI WARZYWNE

Jesli szukasz wyjgtkowej potrawy na Halloween, to upiorne i
pyszne spaghetti z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet moze
2 stodkie spiczaste papryki by¢ dla Ciebie! To danie wegetarianskie doskonale sprawdzi sie
podczas wieczoru ze znajomymi lub dzieciecej imprezy z okazji
najstraszniejszego dnia w roku.f|Nie dos¢, ze jestflbardzo tatwe w

400 g spaghetti

1 mata cebula

1zqpek czosnku wykonaniu, to w dodatku pysznie smakuje, takze najmtodszym!
1puszka pomidoréw pokrojonych w Wyprébuj przepis naflwegetarianskie spaghetti, ktore przyprawia o
kostke (okoto 400 g) dreszcze - oczywiscie tylko te pozytywne!

1 stoik czarnych oliwek (okoto 100 g)

kilka plastrow (weganskiego) sera

(do przyklejenia "biatek oczu") SPOSOB PRZYGOTOWANIA
2tyzki oliwy z oliwek 1. PRZYGOTUJ SOS DO MAKARONU

Obierz, a nastepie drobno posiekaj cebule i czosnek oraz pokrdj papryke na
mate kawatki. Podsmazfjcatosé¢fina patelni, az cebula sie zeszkli, a nastepnie
dodaj przecier pomidorowy. Tak powstaty sos gotujfjprzez kilka minut, aflpo
tym czasiefl[dodaj na patelnie pomidora pokrojonego w kostke. Zaczekaj, az
catosc¢ sie zagotuje i zmniejsz gaz. Pozostaw sos na wolnym ogniu na okoto 30
minut. Od czasu do czasu delikatnie mieszaj, abyfTwojeflspaghetti
wegetarianskie sie nie przypalito.fPo uptywie pot godzinyfjzmiksujisos za
pomocq blenderafldo uzyskania gtadkiej konsystencji.

2. UGOTUJ MAKARON SPAGHETTI I PRZYRZADZ
KLOPSIKI WARZYWNE

W miedzyczasie ugotuj makaron spaghetti zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Podgrzej takze Klopsiki Warzywne Garden Gourmet. W tym celu
doddaj je do sosu i pozostaw na gazie na kilka minut, do momentu az zrobig sie
ciepte. Jesli masz czas, mozesz takze przygotowac klopsiki wedtug instrukciji
zawartej na opakowaniu (w tej wersji réwnie dobrze sprawdzg sie w Twoim
wege spaghetti). Smakujg wysmienicie zarowno podsmazone na patelni, jak i
upieczone w piekarniku.

3.0ZYW SWOJE WEGE SPAGHETTI!

Aby to danie wegetarianskie na obiad byto rzeczywiécie straszne, czas nieco je
ozywi¢. W tym celu pokrdj oliwki w krgzki i wytnij "biate oczy" z plastréw
sera.fiNa wierzchull"biatych oczu" utdz krgzki z czamych oliwek. Mozesz
wykazac sie kreatywnoscig, np. tworzgc oczy z wyjgtkowo duzymi zrenicami
lub z zezem. Nastepnie udekoruj talerze powstatymi dekoracjami na Halloween,
zostawiajgc posrodku miejsce na spaghetti.

4. PODAJ GOTOWE DANIE I CIESZ SIE HALLOWEEN!

Utéz wegetarianskie spaghetti na talerzu razem z sosem pomidorowym i
klopsikami. Na wierzchu klopsikéw utdz "oczy" z sera i oliwek, a z boku podaj
dodatkowy sos. Jesli tylko posiadasz inne dekoracje na Halloween, nimi
réwniez udekoruj talerz.

Gotowe! Ciesz sie tym niezwyktym swietem, ktéreflprzepis wegetarianski na
spaghetti z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet uczyni jeszcze bardziej
wyjgtkowym! To wspaniaty pomyst na zaskoczenie swoich znajomych podczas
,Strasznej” imprezy oraz na wspodlne, halloweenowe przygotowania dania z
dziec¢mi!

1tyzka przecieru pomidorowego
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