Garden

Gourme

SKLADNIKI

2 opakowania Garden Gourmet Klopsiki

Warzywne

500 ml zakwasu zurkowego
2 marchewki

1 duzy lub 2 mate ziemniaki
1 pietruszka korzen

1 cebula

4 zabki czosnku

2 listki laurowe

1 ptaska tyzka majeranku

4 sztuki ziela angielskiego
2 litry bulionu

Sél i pieprz do smaku

Olej do smazenia

Natka pietruszki do podania

WEGETARIANSKI ZUR Z KLOPSIKAMI WARZYWNYMI
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Przygotuj niesamowite danie wegetariafiskie na Wielkanoc. Ten zur to
aromatyczna potrawa z Klopsikami Warzywnymi Garden Gourmet, obok
ktérych nie da sie przej$¢ obojetnie. Doskonate potgczenie roslinnego
klopsikéw, swiezych warzyw, intensywnego zakwasu i idealnie dobranych
przypraw posmakuje wszystkim cztonkom rodziny. Wyprdébuj na Swiagteczny
obiad lub kolacje!

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
1. PRZYGOTUJ WARZYWA

Obierz warzywa, optucz je pod biezgcg wodg i osusz za pomoca papierowego recznika
kuchennego. Marchewke, ziemniaki i pietruszke pokréj w kostke - powinna by¢ ona $redniej
grubosci. Cebule i czosnek drobno posiekaj. Alternatywnie mozesz przecisnaé czosnek
przez praske.

2. PODSMAZ WARZYWA

W duzym garnku rozgrzej odrobine oleju. Usmaz na nim cebule, az zmieknie i stanie sie
rumiana. Dodaj czosnek oraz marchewke z pietruszka i dalej smaz cato$¢ przez okoto 3-5
minut. Nie zapominaj o systematycznym mieszaniu, poniewaz w przeciwnym razie warzywa
beda za bardzo przypieczone, a przepis wegetarianiski sie nie uda.

3. DODAJ BULION 1 GOTUJ

Po tym czasie do garnka dodaj bulion oraz wszystkie przyprawy (poza majerankiem). Gotu;
cato$¢ przez okoto 15 minut na niewielkim ogniu pod przykryciem.

4. DODAJ ZIEMNIAKI | ZAKWAS
Po 15 minutach do garnka dodaj ziemniaki i gotuj cato$¢ tak dtugo, az stang sie miekkie.
Czas na zakwas. Doktadnie go wstrzas$nij i wlej do garnka. Dodaj takze majeranek. Cato$¢
doktadnie wymieszaj tak, aby wszystkie sktadniki sie potaczyty, a smaki przeniknety, dzieki
czemu danie na wegetarianskie Swieta bedzie wyjgtkowo aromatyczne.

5. DOPRAW ZUR

Gotowy zur dopraw solg i pieprzem, a nastepnie gotuj na $redniej mocy przez okoto 10 min.
Nie zapomnij od czasu do czasu przemieszac, aby nic sie nie przypalito.

6. DODAJ KLOPSIKI WARZYWNE GARDEN GOURMET
Po 10 minutach dodaj Klopsiki Warzywne od Garden Gourmet i gotuj je w zurze przez 5
minut. Opcjonalnie, jesli wolisz chrupigce klopsiki, mozesz wczesniej usmazyc¢ je na patelni
wedtug instrukcji na opakowaniu lub upiec w piekarniku w temperaturze 180 stopni.

7. PRZYGOTUJ NATKE, PIETRUSZKI
Doktadnie optucz natke pietruszki pod biezgca woda, a nastepnie wyt6z jg na dwie warstwy
papierowego recznika kuchennego. Przykryj kolejng warstwa i lekko docisnij, aby pozby¢ sie
nadmiaru wody. Czystg i suchg natke drobno posieka;.

8. PODAWAJ ZUR Z NATKA PIETRUSZKI

Gotowy zur przelej do gtebokich miseczek. Na wierzch wytéz Klopsiki Warzywne Garden
Gourmet. Podawaj ze posiekang natkg pietruszki. Danie idealne na wege $wieta wielkanocne
jest gotowe do podania!


https://www.gardengourmet.pl/
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